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O que é despertar

para ser autor da
propria vida?

"Despertar para ser autor da propria vida" é sobre tomar controle do

\ ’
N -~  proéprio destino, vivendo de forma consciente e intencional. Despertar é

- - reconhecer e assumir a responsabilidade pelas préprias escolhas, acoes
-, ~  eresultados, ao invés de se deixar levar passivamente pelas

circunstancias ou pela vontade de outros.

Ja parou para pensar que vocé é o principal responsavel pelo o rumo
dasuavida? Existem, claro, inGmeros fatores que irdo orientar a sua
jornada, como seus responsaveis, a propria escola e até mesmo seus
colegas. Mas, na histéria da sua vida, é importante ser vocé quem
segura o lapis e traca a escrita.

Ajornada Despertar para ser autor da propria vida traz as ferramentas
necessarias para que voce crie realidades possiveis para simesmo e va
o) além, entendendo como expandir o seu verdadeiro potencial. Aqui,
) vocé terd a oportunidade de testar seus conhecimentos, refletir sobre si
O . mesmo e os elementos ao seu redor, conhecer novas formas de encarar
.~ seussonhos e exercitar conceitos para viabilizar ideias. Sua jornada para
despertar para ser autor da prépria vida comeca com esse caderno de
exercicios e conceitos que chamaremos de planner.
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Vamos entender o Planner Despertar?

Existem varias formas de planner, algumas voltadas
para a organizacao de tarefas, outras para o
planejamento de ideias e projetos. O que elas'tém
em comum é seruma ferramenta para projetar o
futuro através de acoes; objetivosemomentos de
aprendizagem, permitindo que vocé tome controle
da criacdo e direcao de sua jornada pessoal! Este
planner te ajudara a navegar o contetido dos
moddulos Despertar, além de ser um espaco para
que vocé possa refletir e fazer anotacgoes sobre sua
visao, pensamentos e observacbes sobre os
conteldos desenvolvidos ao longo dessa jornada de
autodescoberta pessoal e profissional.

/

Ok, mas como é isso na pratica?

AJornada Despertar foi pensada para ser explorada livremente através de

oito médulos. Dessa forma, é possivel que o(a) professor(a) siga com o
contelido de maneira sequencial (1, 2, 3, 4..) ouindividual e esporadica, sem

seguir uma ordem especifica. Cada um dos oito médulos segue um propésito

para contribuir com o seu desenvolvimento pessoal e profissional,

exercitando o pensamento autorreflexivo e trabalhando conhecimentos

fundamentais para te equipar com as ferramentas necessarias para que vocé

navegue pelos rumos que escolher seguir, tirando o melhor de cada

oportunidade. Conheca os oito médulo da Jornada Despertar:
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Despertar Despertar para Despertar para Despertar para
meueu explorar o territorio projetar meus descobrir amanhas
das aptidoes. sonhos. inexplorados.
N J \ J \ \. J
Despertar Despertar para Despertar para Despertar para
projetar criar impactare expandira
ideias. possibilidades: transformar inteligéncia coletiva.
realidades.
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Agora que voceé ja entende
como funciona o planner e
os modulos, hora de iniciar
sua Jornada Despertar!
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yli Top 3 redes sociais

» Depois do ensino médio eu vou...
2 do momento sdo...

@‘ Top 3 influenciadores

Em 5 anos eu me vejo... .
> ] 5o queeu sigo:

Uma frase sobre desenvolver ideias que me inspira:




Em uma palavra,
despertar para projetar ideias é...

\ C°“h99“'"—

— Um empreendedor Uma ideia que ~) Algoque fago de
=] que admiro: acho incrivel: A criativo:

Algo que marcou Efa O Um problema que resolvi /’ Um problema que
mmha vida: O recentemente: quero resolver:

Pensando em desenvolver ideias, cole imagens recortadas
e desenhos nos campos abaixo para responder!

Hoje eu sou... Despertarei para ser...



Projetar o
meu sonho!

Projetar ideias é como se tornar um estrategista criativo. Vocé identifica problemas,
imagina solucoes inovadoras e elabora estratégias para transformar desafios em
oportunidades! A partir do planejamento, é possivel desenvolver maneiras eficientes
para solucionar problemas e incentivar a inovacao. Hora de projetar o imagindrio para
transformar realidades!

Descubra novas taticas para aprimorar suas ideias e turbinar sua mentalidade
estratégica e agilidade para solucionar situacées-problema! Ao dominar estas
habilidades, vocé estard mais preparado para enfrentar qualquer desafio profissional,

Prepare-se para um crescimento continuo e inovacoes duradouras.

além de ter ferramentas para aplicar esse pensamento agil e critico na sua vida pessoal.
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\Contextualizar
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Para entender como pensatsebre como raciocinar diante os desafios da vida, vamos
introduzir e contextualizar conceitos para que vocé possa iniciar seu caminho com o pé
direito. No médulo Despertar para projetar ideias, vocé terd a oportunidade de abrir os olhos
para exercitar o pensamento criativo.

Olhe ao seu redor, pegue qualquer
objeto e questione: "Como eu Como vocé me venderia esse objeto?
poderia vender isso?" Nao se
preocupe em acertar de primeira, o
que vale aqui é exercitar sua mente
para tornar esse objeto desejavel
para um publico. Use seu
pensamento critico e analitico para
criar estratégias inovadoras e
aprender a superar qualquer
desafio para transformar o comum
em extraordinario!

“Me vende essa caneta”: o que esta por
tras desta dinamica e como se sair bem

A dindmica do “Me vende essa caneta” é uma referéncia ao
filme “O Lobo de Wall Street”. Ela foi usada também pelo
empresadrio Roberto Justus na iltima temporada do
reality show “O Aprendiz” com influenciadores digitais. A
dindmica é direta: convida o entrevistado a responder
imediatamente ao que foi pedido pelo entrevistador. Mas o
que estd por trds deste exercicio? O exercicio do “Me vende
essa caneta” pode surgirem diversas ocasioes: durante
uma entrevista de emprego, emuma dindmica em grupo
de um processo seletivo ou em um treinamento de equipe.




Na cena do filme que popularizou esta dindmica, Jordan Belfort, interpretado por Leonardo
DiCaprio, pede que 0 amigo Brad o venda a caneta que estava em suas mdos. Ao pegar a caneta,
Brad pede: “me faz um favor, escreve seu nome ai em um guardanapo.” Entao, Belfort responde:
“eu ndo tenho uma caneta’. Pronto, a venda foi feita. Como ele mesmo explica, Brad criou uma

"‘ “«

necessidade no “cliente”: “oferta e demanda™como conclui Brad.

Criatividade, ao pensarem
l_. formas inovadoras de
vender a caneta.

Mas acredite: este exercicio ndo possui um
padrao de resposta certa e ndo se limita
ao tema “vendas”. Portanto, se vocé foi
chamado para um processo seletivo,
mesmo que nao seja para a area de
vendas, pode se deparar com este desafio.

A partir deste exercicio, o

entrevistador pode identificar Comol 'd“':
o A com pressao.
uma série de competéncias do
entrevistado, como: N) ——
Boa -
. - Capacidade
articulagdo. -
de persuasao.
°
Como lidar em uma situagao
inesperada, ao ser pego de Habilidade de
surpresa com o pedido e sem comunicagdao.

tempo para planejamento prévio. ®

(Trecho adaptado de Ranking de paises com maior desigualdade social 2023)

Por isso, é comum que esta dindmica seja aplicada em diferentes contextos. Ndo ha uma resposta certa
para este desafio. Uma estratégia importante para ganhar tempo e colher dados é fazer perguntas. Ao
iniciar um dialogo, é possivel conhecer melhor seu perfil para poder responder a sua demanda.

Em seguida, pense em argumentos para agregar valor ao produto. Vale entender aqui que prego e valor
sdo coisas diferentes. O prego estd relacionado ao dinheiro, enquanto que o valor sé existe se o
comprador identificar algum beneficio em adquiri-lo. Por isso, para convencer o entrevistador a
comprar a caneta, é necessdrio criar uma necessidade, um senso de urgéncia, como fez Brad na cena do
filme.

A técnica “me venda essa caneta” pode surgir durante um processo seletivo para os mais variados
cargos, mas pode também ser usada em treinamento de equipe de vendas.




Para pensar!
\________\

Vocé sabia que as mesmas competéncias necessarias para realizar com sucesso a dindmica
“me vende essa caneta” sao aquelas observadas em empreendedores de sucesso? Complete a
leitura proposta do texto “O que sao as competéncias empreendedoras?” e reflita sobre quais
competéncias surgem com maior evidéncia na dinamica.

Oquesaoas
competéncias
empreendedoras?

Competéncias sao a capacidade de usar
conhecimentos, habilidades e atitudes
para realizar atividades ou resolver
problemas do dia a dia. Competéncias
Empreendedoras sao as caracteristicas
que formam um perfil empreendedor,
permitindo transformarideias e
oportunidades em agoes concretas e
efetivas. O modelo EntreComp vé o
empreendedorismo como uma
mentalidade, ndo apenas uma atitude
pontual. Assim, combina
caracteristicassque, quando bem
desenvolvidas, prepatam pessoas para
gerar valor financeiro, social e cultural,
ajudando a transformar o munde-ao
seu redor. Confira quais sao:
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Hora de colocar em pratica:
Bastidores do empreendedorismo

Descubra os desafios e as delicias de comecar um negadcio! Junte-se a um grupo e siga as instrucae
abaixo para fazer uma entrevista que pode abrir sua mente para novas possibilidades.




O método do gatilho é uma forma simples de desenvolver ideias em grupo. Essa técnica
de brainstorm consiste em usar opinioes iniciais como ponto de partida para ideias
melhores até encontrar a solucao ideal para o problema apresentado. Para isso, o grupo
devera dialogar e anotar toda e qualquer ideia em formato de lista no planner, a seguir.

Em seguida, a lista é revisitada e as melhores ideias s3o escolhidas e usadas como gatilho
para que o grupo desenvolva outras ideias. O processo se repete até chegar em uma
solucao final para o problema proposto.
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A Rotina de Pensamento “Blssola” foi desenvolvida pelo Project Zero Harvard Graduate
School of Education e tem como objetivo ajudar os estudantes a concretizar uma ideia ou
proposta, mapear o que ja conhecem e, eventualmente, a avalia-la. Vamos usar a Blssola
para analisar as solucoes propostas para a situacao-problema escolhida pelo grupo!

Apds chegarem a decisao de qual serd a solugao para a situacao-problema escolhida pelo
grupo, considerem os quatro lados de uma bussola (leste, oeste, norte e sul) para direcionar
o debate sobre a ideia acatada e questionem:




(Rotina de pensamento adaptada de Project zero - Harvard Graduate School
of Education. Blssola: uma rotina para examinar propostas e questoes, 2022)




“A imaginacdo é mais importante que o
conhecimento. O conhecimento é limitado.
A imaginagao envolve o mundo.”

— Albert Einstein o




Problematizar

N NS

Para transformar desafios em oportunidades a partir do planejamento, chegou o momento de
identificar caminhos e problematizar pontos para que suajornada forme um propédsito. Aqui, vocé
terd a oportunidade de desenvolver seu pensamento criativo'para descobrir solucoes inevadoras.

Entendendo o planejamento
estratégico e SCAMPER / /

Desenvolver o pensamento criativo para a
solucao de problemas reais envolve mais do
que focar nos resultados desejados. E
fundamental desenvolver uma mentalidade
que valorize o planejamento estratégico como
um caminho para descobrir solucoes
inovadoras em diferentes cenarios.

O planejamento estratégico é a chave para
transformar suas metas em realidade! Ele te
ajuda a definir metas claras e encontrar os
melhores caminhos para alcanca-las.
Mergulhe em ferramentas criativas como
brainstorming, mapas mentais, ou a técnica
SCAMPER para impulsionar sua inovacao. Usar
essas ferramentas é o ideal para agucar seu
pensamento estratégico e prepara-lo para
antecipar cenarios e criar solugoes b
impactantes. v

O SCAMPER é uma ferramenta prtica para
reimaginar cendrios ou situacdes-problemas, e
descobrir solucoes originais. Esta metodologia
desafia ideias tradicionais e encoraja a analise

de todas as facetas de um problema para
encontrar solugdes novas e criativas. {




A técnica é composta por sete direcoes exploratérias diferentes que compoem o acronimo SCAMPER:

' )
() [ )

Substituir

O que nesse cenario pode sér substituido que ira

melhorar ou resolver o problema?

Combinar

Quais aspectos desse cenario podem ser

combinados para melhorar ou resolver o problema?
N Y,

p
LGETET
Em um outro cenario, como essa situacao-problema
g

poderia ser adaptada para ser resolvida?

Modificar

Qual aspecto da situacao-problema precisa ser
alterado para melhora-la ou resolvé-la?

Propor

O que nesse cendrio pode ser visualizado por uma
outra perspectiva que ainda nao foi proposta?

Eliminar

O que posso eliminar para simplificar esse cenario e
encontrar uma solucao?

Reorganizar

reorganizar os fatos, objetos'ou elementos dessa
situacao-problema pode te ajudar?




As sete perspectivas podem ser isadas sequencialmente ou separadamente para auxiliar na
elaboracao de ideias. Incorporar o SEAMPER para o planejamento estratégico estimula que
vocé enfrente desafios complexos comuma abordagem inovadora e flexivel.

Hora deﬁcglocar em pratica: -
Corrida ddsslnventiuidades

Chegou o momento de turbinar a sua criatividade e tornar o'mundo
mais pratico usando a experiéncia "Corrida das Inventividades"! Esse ™
jogo de tabuleiro desafiador vai agucar seu pensamento agil e
colaborativo, tanto em sala de aula, quanto fora. Peca para que o
professor escaneie o QR Code ao lado para comecar a exibir o

tabuleiro virtual. Confira as instrucoes cuidadosamente!




clique Pare
reiniciar




“Tudo o que vocé
pode imaginar é real.”

— Pablo Picasso
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Para ser autor da prépria Vida;€éimportante desenvolver soluces que possam ser aplicadas na sua
realidade. E hora de criar caminhos possiveis para protagonizar sua historia a partir de uma
mentalidade adaptavel e estratégica. Agora, vocé terd a oportunidade de refletir sobre como o
pensamento criativo pode ser integrado a sua histéria.

Minha vida em um filme
A\ Y

Jaimaginou sua trajetoria como
um filme? Pense em todos Um evento especial da suavida que
aqueles momentos marcantes mereceria estar na tela grande...
que, com um toque de
criatividade, poderiam ter sido
ainda mais incriveis! Agora,
escolha um evento especial da
sua vida que mereceria estar na
tela grande. Use o espaco ao lado
e responda: qual seria?




Cologque o momento selecionaddo espaco e escreva um breve texto — como se fosse a narrativa ou
sinopse de um filme —detalhando esse acontecimento desafiador. O texto deve ter entre 15 e 20
linhas e pode ser desenvolvido no espace “Roteiro da minha vida”!

Onde sua histéria comeca?

Qual personagem é crucial ser apresentado para a histéria?

Como estd, de forma geral, a situacao que envolve o desafio enfrentado antes
que ele aconteca?

Qual o desafio enfrentado?
Quem esta envolvido nessa situacao-problema?
Quais as decisoes que foram tomadas no desenvolver desse desafio?

Quais as consequéncias das decisoes tomadas durante o desafio?
Como ficaram as pessoas envolvidas na situacao-problema apés o ocorrido?
Qual aprendizado que se foi tirado dessa histéria?




Existem infinitas possibilidades sobre como contar uma h,ist"c")ria. Entao, ndo ha certo ou errado na
construcao da narrativa. Vocé nao precisa necessariamente comecar pelo inicio de tudo ou dar um
fim definitivo para sua histéria. Estruture da forma qué sentir ser a mais adequada, mas nio se
esqueca que precisa fazer sentido para seus telespectadores.

Hora de colocar em pratica:
Plot twist - vocé voltou no tempo!

Chegou o momento de usar tudo que vocé aprendeu no médulo Despertar para projetar ideiase |
transformar desafios em chances de crescimento! Pronto para uma reviravolta? Para prosseguir com
a experiéncia de aprendizagem “Plot twist—vocé voltou no tempo!”, vocé reescrevera sua historia
pensando em um novo final. Confira cuidadosamente as orientacdes a seguir!




O storyboard é uma sequéncia de desenhos ou ilustracoes utilizadas para visualizar a
narrativa de um filme antes da producao final. Cada quadro do storyboard representa uma
cena ou parte significativa da histéria, e € acompanhado por descricoes ou didlogos que
explicam o que esta acontecendo. E bastante similar a uma histéria em quadrinhos.

Os storyboards sao ferramentas essenciais no processo de planejamento de producoes
cinematograficas, pois permitem que diretores, roteiristas, designers e clientes visualizem
e refinem conceitos, sequéncias, transicoes e outros elementos da narrativa antes de
investir tempo e recursos na producao real.

Estou com
muita
vontade de
comer um
Anrel

Diego se lembra da mae comentando, mais
cedo, que comprou a barra para comer apés o
jantar.

Sem saber o que fazer, Diego colocou a barra [J A mae de Diego encontra o chocolate mordido P°; ;i':ge;‘::'a";:'f’ai ':::acimsgdai:rm?u"}?z e
de volta no balcao e voltou para o quarto. ¢ lamenta. castigo injustamente.

Crie seu préprio no Storyboard That




Sua vez!




Match com Especialistas
.\

Para continuar sua jornada sobre as infinitas possibilidades do amanha e a capacidade de
pensar e projetar um amanha melhor a partir daquilo que te motiva, confira esses
especialistas no assunto e dé match nas redes sociais!

&~ lu.is.alt

6 1.324 592

publicagdes  seguidores seguindo

Luis Alt

@ luisalt

)
ner. Founder of Livework S&o Paulo. Creator of 1st Design

Thinking course of Latin America at ESPM. Author of Design Thinking

Brasil

Ver tradugéo

(2 youtu.be/xGttzighW2m

Mensagem Contato

&~ mjvinnovationbrasil

nﬂ.,v 1.082 5.564 1.335
publicagdes  seguidores seguindo

MJV Innovation Brasil

(3 mivinnovationbrasil

Multinacional brasileira de transformagéo digital, unindo o melhor da
tecnologia, inovagdo e pessoas.

? RJISP | CWB
Ver tradugdo
O linktr jvinnovationbrasil
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Conhegaoscossistemada
servicos financeiros daMJV.

12,1 mil 2.134
seguidores seguindo

ligiafascioni

Ligia Fascioni

(3 ligiafascioni
Criador(a) o digital
@ UX/UI Designer, engenheira, palestrante, ilustradora, podcaster e
metida a fotografa.
# Design, inovago, criatividade, tecno... mais

Ver tradugdo
(2 linktr.ee/ligiafascioni
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Romance [ a Storytelling Repertorio




“O estrategista escolhe seu destino.
A vitoria é conquistada antes mesmo
de ir a batalha, através de uma

cuidadosa e meticulosa preparacao.”

— Autor desconhecido
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